


© 2009 Stroke‐Recovery‐Advocate.com 

2

TABLE OF CONTENTS 

Error! Bookmark not defined. Introduction................................................................................................

Ch Error! Bookmark not defined. apter 1 – The Patient Advocate.....................................................

Error! Bookmark not defined. What is a Patient Advocate?............................................................

Error! Bookmark not defined. What is the role of the Advocate? .................................................

Error! Bookmark not defined. Choosing an Appropriate Advocate.............................................

Error! Bookmark not defined. Why are they necessary?..................................................................

Error! Bookmark not defined. What skills are required? .................................................................

Error! Bookmark not defined. How will they be managed? ............................................................

Error! Bookmark not defined. Moving Forward...................................................................................

Ch Error! Bookmark not defined. apter 2......................................................................................................

A B Error! Bookmark not defined. rief Look at Risk‐Based Decision Making...........................

Error! Bookmark not defined. Methodology for Risk‐Based Decision Making ..................

Error! Bookmark not defined. Example ..............................................................................................

Be Error! Bookmark not defined. ginning to Understand Common Stroke Treatments......

Error! Bookmark not defined. Standard medications...................................................................

Error! Bookmark not defined. Common Medications for Ischemic Stroke..........................

Error! Bookmark not defined. Anti‐Platelet Medications............................................................

Error! Bookmark not defined. Anticoagulant Medications.........................................................

Treating High Blood Pressure...................................................Error! Bookmark not defined. 



© 2009 Stroke‐Recovery‐Advocate.com 

3

Common Medications for Hemorrhagic Stroke.................

Re Error! Bookmark not defined. 

Error! Bookmark not defined. 

searching Medications .................................................................

okmark not defined. applying risk‐based decision making ....................................Error! Bo

The Importance of Long Term Intervention and Therapy ...............Error! Bookmark not 

defined. 

Ch Error! Bookmark not defined. apter 3......................................................................................................

Tr Error! Bookmark not defined. aditional Therapies ........................................................................

Error! Bookmark not defined. Physiotherapy ..................................................................................

Error! Bookmark not defined. Occupational Therapy...................................................................

Error! Bookmark not defined. Speech Therapist ............................................................................

No Error! Bookmark not defined. n‐Traditional Therapies..............................................................

Error! Bookmark not defined. Constraint induced therapy .......................................................

Error! Bookmark not defined. Therapies to protect or restore nerve cells.........................

Error! Bookmark not defined. Osteopath ...........................................................................................

Error! Bookmark not defined. Acupuncture......................................................................................

y Error! Bookmark not defined. Exercise Ph siology .......................................................................

Error! Bookmark not defined. Naturopath ........................................................................................

Error! Bookmark not defined. EFT ........................................................................................................

Error! Bookmark not defined. Reiki......................................................................................................

Energy Healing.................................................................................Error! Bookmark not defined. 



© 2009 Stroke‐Recovery‐Advocate.com 

4

Mirror box therapy ........................................................................

Error! Bookmark not defined. 

Error! Bookmark not defined. 

Chiropractor......................................................................................

Error! Bookmark not defined. How to Choose a Specialist or Practitioner..............................

Be Error! Bookmark not defined. ginning With the Program..........................................................

Error! Bookmark not defined. Identify Which Specialists or Practitioners are Needed

Error! Bookmark not defined. Pushing the Limits of Therapy..................................................

Ch Error! Bookmark not defined. apter 4......................................................................................................

Pr Error! Bookmark not defined. evention and Ongoing Recovery ..............................................

Error! Bookmark not defined. What to do…......................................................................................

Error! Bookmark not defined. DIY Recovery ....................................................................................

Error! Bookmark not defined. Accepting Subtle Changes ...........................................................

okmark not defined. Common changes............................................................................Error! Bo

Changes in Thinking and Behavior Resulting from Stroke...............Error! Bookmark not 

defined. 

Error! Bookmark not defined. Motivation..........................................................................................

Error! Bookmark not defined. Managing depression....................................................................

Error! Bookmark not defined. Support Groups................................................................................

Ch Error! Bookmark not defined. apter 5......................................................................................................

Ma Error! Bookmark not defined. naging the Medicos.......................................................................

Being prepared for each medical appointment.................Error! Bookmark not defined. 



© 2009 Stroke‐Recovery‐Advocate.com 

5

How to prepare for each medico/therapist ........................

Error! Bookmark not defined. 

Error! Bookmark not defined. 

How to manage medical practitioners ..................................

Error! Bookmark not defined. The Case Worker.............................................................................

Error! Bookmark not defined. Alternate sources............................................................................

Ch Error! Bookmark not defined. apter 6......................................................................................................

Re Error! Bookmark not defined. sources................................................................................................

Error! Bookmark not defined. Websites .............................................................................................

Error! Bookmark not defined. Performing a General Search.....................................................

............................................................... Error! Bookmark not defined. Reference Books ...............

Error! Bookmark not defined. Advocacy Guides .............................................................................

Error! Bookmark not defined. General Reference ..........................................................................

Error! Bookmark not defined. Personal Memoirs...........................................................................

Ins Error! Bookmark not defined. urance Information ......................................................................

Error! Bookmark not defined. Health insurance .............................................................................

Error! Bookmark not defined. Income protection insurance.....................................................

Total and permanent disability (TPD) insurance.............Error! Bookmark not defined. 

 

Disclaimer: This e‐book is a general information service. Please note that medical 

information provided in this e‐book is not intended as a substitute for advice from a 

registered physician or other healthcare professional. Whilst stroke‐recovery‐advocate has 
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endeavored to ensure that all information provided in this e‐book is accurate and up to 

date, we take no responsibility for any error or omission relating to this information.  
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